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Theorie

Etikette, AngriiBen, Grtel binden, Geschichte, Verein

Werte (Bescheidenheit, Ehrlichkeit, Ernsthaftikeit, Hilfsbereitschaft, Hoflichkeit,
Mut, Respekt, Selbstbeherrschung, Wertschatzung, Freunschaft)

StGB: Notwehr § 32, § 33 Uberschreitung, § 34 Rechtfertigender Notstand,
§ 35 Entschuldigender Notstand; BGB § 227 Notwehr

Atmung / Kampfschrei (Kiai): was, wie, warum

Nervendruckpunkte: Finger, Hand, Arm, FuB3, Bein, Kérper, Kopf, Hals

Zahlen ichi 1, ni 2, san 3, shi 4, go 5,

roku 6, shichi 7, hachi 8, kyu 9, ju 10,

juichi 11, ju ni 12, ni ju 20, san ju 30,

hyaku 100, sen 1000, man 10000

diverse Vokabeln: hidari/migi, Dojo, Tatami, Gi, Kimono, Zubon, Obi

Stellungen Tachi Waza

geschlossene FuBstellung Heisoku Dachi

verbundene Stellung Musubi Dachi

Parallelstellung Heiko Dachi

Stellung wie Schriftzeichen Hachi Hachiji Dachi / Shizentai

Uchi Hachiji Dachi

Reiterstellung Kiba Dachi
Haltung des Reiters zu Pferde Shiko Dachi
T-Stellung Teinoji Dachi
Stellung wie Schriftzeichen RE Renoji Dachi

Zuri Aschi Dachi

Rickwartsstellung Kokutsu Dachi

halbe Vorwartsstellung Hanzenkutsu Dachi

Vorwértsstellung Zenkutsu Dachi

freie Stellung Jiyu Dachi

Halbmondstellung Hangetsu Dachi
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Sanduhrstellung / Drei Kriege Stellung Sanchin Dachi
Kraftstellung / Stark Ruhe Stellung Sochin Dachi
Uberkreuzstellung Kosa Dachi / Kake Dachi
Kranichstellung ?:Sza;igﬁgééisagl Achi Dachi/
KatzenfuBstellung NekoAshi Dachi
Stand auf einem Bein Ippon Ashi Dachi
Tsuru Ashi Dachi
Falltechniken (rechts und links) Ukemi Wasa (migi und hidari) 3/3|/6|6|>|>|>|>|>|>|3|6|>|>|>|13|3|3|4]|5
Judorolle vorwarts (liegenbleiben) O Chuga Eri
Judorolle riickwarts (liegenbleiben) Ushiro Chuga Eri
Judorolle vorwarts (aufstehen) O Chuga Eri
Judorolle riickwarts (aufstehen) Ushiro Chuga Eri
Jiurolle vorwarts (liegenbleiben)
Jiurolle riickwérts (liegenbleiben)
Jiurolle vorwarts (aufstehen)
Jiurolle riickwérts (aufstehen)
Seitwartsfall (normal aufstehen) Yoko Ukemi
Seitwértsfall (mit Rolle aufstehen)
Sturz vorwarts Mae Ukemi
Sturz riickwarts Ushiro Ukemi
Rollen tber ein Hinderniss
Ruckwartsfall tber ein Hinderniss
Rollen mit aufheben von Gegenstanden
freier Fall entféllt > 40 Jahre
Ausweichen 1/1,2|2|(3|3|4,4|5|5|1|2,3|4|5|1]|2,3|4|5

durch Drehung zur Seite

durch Steppschritt zur Seite

nach hinten

nach unten

nach oben

Drehungen

45°und 90°

135°und 180°
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Jiu-Jitsu
Prifungsanforderungen

Girtelfarbe

weiB/gelb
gelb

gelb/orange
orange
orange/griin
grin

grin/blau

blau

blau/braun
braun
gelb
orange
grin

blau

braun

gelb

orange
grin

blau

braun

gehen und schreiten

vorwarts

seitwarts

rlickwarts

Blocktechniken

Uke Waza

3

Bl6

5

6

6

n den Angriff nicht

5

6

7

sondern dem

2

Angreifer

5

6

auch Schmerzen zufiigen.

Unterarmblock nach oben

Age Uke

Unterarmblock von innen nach auBen

Uchi Uke

Unterarmblock von auB3en nach innen

Soto Uke

Unterarmblock nach unten auBen

Unterarmblock nach unten innen

Gedan Uke

Handfeger

Doppelblock nach oben

Doppelblock zur Seite

Doppelblock (Kreuzblock) nach unten

FuBstopper

Schlag- und StoBtechniken

Uchi Waza - Ate Waza

gerader FausstoB (gleichseitig)

Oi Zuki

gerader FausstoB (gegenseitig)

Gyaku Zuki

KndéchelstoB zum Kinn

Hiraken

FingerspieB 3 Finger zum Hals

FingerspieB 2 Finger zu den Augen

Yubisaki Ate (Nukite)

HandballenstoB3

Teisho Uchi

Handkantenschlag (Daumenseite) zum Hals

Haito Uchi (Innenhandkante)

Handkantenschlag (Kleinfingerseite) zum Hals

Tegatana Ate (Shuto Uchi)

HammerfauststoB

Tettsui Uchi

Handriickenschlag

Haishu Uchi

Ellenbogenstof riickwarts

Hiji Ate (Empi Uchi)

Handkantenschlag nach hinten-unten

Tegatana Ate (Shuto Uchi)

EllenbogenstoB riickwértig nach oben

EllenbogenstoB steitlich nach unten

Hiji Ate (Empi Uchi)

doppelter Fauststo

doppelter Handkantenschlag

Pressschlag zu den Ohren

schwarz
schwarz
schwarz
schwarz
schwarz
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FuBtritte und -stdBe Ke Age - Ke Komi 1]1]2]2]ala|s5|s5|7|7|1]2]4a]5]7]1][2]2][3]4

FuBtritt nach vorn

Mae Geri

gestoBener FuBtritt

Mae Geri Ke Komi

verkehrter HalbkreisfuBtritt

Gyaku Mawashi Geri

Halbmondtritt MikaTsuki Geri
KniestoB Hiza Geri
Halbkreistritt Mawashi Hiza Geri
zwei Stufentritt Nidan Geri

FuBtritt zur Seite Yoko Geri
gestoBener FuBtritt Yoko Geri Ke Komi
Schneidetritt Fumikiri
Rickwartstritt Koho Geri

gestoBener Rickwartstritt

Ushiro Geri Ke Komi

Halbkreistritt nach hinten

Ushiro Mawashi Geri

geschnappter FuBtritt

Mae Geri Keage

HalbkreisfuBtritt

Mawashi Geri

HalbkreisfuBtritt nach hinten

Ura Mawashi Geri

umgekehrter Halbmondtritt

Ura MikaTsuki Geri

Knietritt nach vorn

Mae Hiza Geri

Sprungtritt nach vorn

Mae Tobi Geri

Seitwartstritte Sokumen Geri
geschnappter FuBtritt Yoko Geri Ke Age
Stampftritt Fumi Komi
Sprungtritt zur Seite Yoko Tobi Geri
RUckwartsfuBtritt Ushiro Geri

geschnappter Rlckwartstritt

Ushiro Geri Ke Age

Sprungtritt nach hinten

Ushiro Tobi Geri
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Wurftechniken Nage Waza 2| 2|44/ 6| 6|88 |10|12] 2| 4|6 |8 |12 2| 3|46 8

Werfen durch Hifttechniken Goshi Waza (Kochi Waza)

GroBer Huftwurf O Goshi

Hiftschwung Uki Goshi

Huftrad Koshi Guruma

Hebezug-Huftwurf Tsuri Komi Goshi

Nackenwurf Kubi Nage

Huiftgegenwurf Ushiro Goshi

Wechsel-Huftwurf Utsuri Goshi

Huiftzug Tsuri Goshi

Armel-Hebezug-Hiiftwurf

Sode Tsuri Komi Goshi

Huftwirfe auf einem Bein

Huftfeger Harai Goshi
Huft-Innenschenkelwurf Koshi Uchi Mata
Springhiftwurf Hane Goshi

Hand- und Schultertechniken Te Waza

Handsichel - Den morschen Baum fallen Kata Ashi Dori (Kochiki Taoshi)
Schaufelwurf Sukui Nage

Beidhanndige Sichel / Doppelhandsichel

Ryo Ashi Dori / Morote Gari

Handrad

Suki Nage (Te Guruma)

Schwebehandzug Uki Otoshi
Eckenkippe Sumi Otoshi
Korpersturz Tai Otoshi
Schwertwurf Shiho Nage

Werfen durch Schultertechniken

Punkt Schulterwurf

Ippon Seoi Nage

Beidhandiger Schulterwurf

Morote Seoi Nage

Kragen-Schulterwurf

Eri Seoi Nage

Schultersturz

Seoi Otoshi

Schulterrad

Kata Guruma
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FuB- und Beintechniken Ashi Waza
Werfen durch Sicheln Gari
GroBe AuBensichel O Soto Gari
GroBes Rad O Guruma

GroBes AuBenrad

O Soto Guruma

GroBe Innensichel O Uchi Gari

Kleine AuBensichel Ko Soto Gari
Kleine Innensichel Ko Uchi Gari
Hintere Kleine AuBensichel Nidan Ko Soto Gari
Werfen durch Fegen Barai

FuBfeger De Ashi Barai
DoppelfuBBfeger - FuBnachfegen Okuri Ashi Barai
GroBer Innenfeger O Uchi Barai
Kleiner Innenfeger Ko Uchi Barai

Kleiner AuBenfeger

Ko Soto Barai

Bein-Innenschaufelwurf

Ashi Uchi Mata

Gartelgriffgegenwurf Obi Tori Gaeshi (Khabarelli)
HebezugfuBfegen Harai Tsuri Komi Ashi
Werfen durch Blockieren

Beinschere Kani Basami

GrofBer AuBensturz O Soto Otoshi

HebezugfuBhalten Sasae Tsuri Komi Ashi
Knierad Hiza Guruma

Beinrad Ashi Guruma

GrofBes Rad O Guruma

Werfen durch Einhaken Gake

Kleines duBeres Einhangen Ko Soto Gake

Kleines inneres Einhangen Ko Uchi Gake

Gerade Selbstfalltechniken

Mae Sutemi Waza

Kopfwurf Tomoe Nage
Eckenwurf Sumi Gaeshi
Ruckwurf Ura Nage
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Jiu-Jitsu

Prifungsanforderungen

Girtelfarbe

weiB/gelb

gelb

gelb/orange

orange

orange/griin

grin

grin/blau

blau

blau/braun

braun

gelb

orange

grin

blau

braun

gelb

orange

grin

blau

braun

schwarz

schwarz

schwarz

schwarz

schwarz

Seitliche Selbstfalltechniken

Yoko Sutemi Waza

Seitlicher Kopfwurf

Yoko Tomoe Nage

Seitlicher Eckenwurf

Yoko Sumi Gaeshi

Seitenrad Yoko Guruma
Seitenfall Yoko Otoshi
Ruckfallzug Uki Waza
Talfallzug Tani Otoshi
Yoko Gake
Seitenriss Yoko Wakare

Kleines inneres Einrollen

Ko Uchi Maki Komi

AuBendrehwurf

Soto Maki Komi

Spring-/Fegedrehwurf

Hane-/Harai Maki Komi

Ruckfallwurf mit Beineingriff

Uki Waza

Ubergénge schaffen - als Tori - aus einem Wurf in eine Festlegetechnik

Ubergénge schaffen - als Uke - nach einer Kontertechnik eines Wurfes in eine Festlegetechnik
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Kombiwiirfe
De Ashi Barai Tai Otoshi
De Ashi Barai Harai Goshi
Hane Goshi Harai Goshi
Hiza Guruma Hiza Guruma
Hiza Guruma Harai Goshi
Ko Uchi Gari Ippon Seoi Nage
Ko Uchi Gari De Ashi Barai
Ko Uchi Gari Hane Goshi
Ko Uchi Gari Yoko Tomoe Nage
Ko Uchi Gari O Uchi Gari
Ko Uchi Gari Tai Otoshi
Ko Uchi Gari Kata Ashi Dori
Ko Uchi Gari Uchi Mata
Ko Uchi Gari Tomoe Nage
O Goshi Tani Otoshi
O Goshi O Uchi Gari
O Goshi Harai Goshi
O Goshi O Soto Gari
O Soto Gari Seoi Otoshi
O Soto Gari Seoi Nage
O Soto Gari O Uchi Gari
O Soto Gari Harai Goshi
O Soto Gari Uchi Mata
O Soto Gari Koshi Guruma
O Soto Gari Tai Otoshi
O Soto Gari Yoko Tomoe Nage
O Soto Gari Hidari Sasae Tsuri Komi Ashi
O Soto Gari Hidari O Guruma
O Soto Gari O Soto Guruma
O Uchi Gari Morote Seoi Nage
O Uchi Gari Tai Otoshi
O Uchi Gari Ko Uchi Gari
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O Uchi Gari O Soto Gari
O Uchi Gari Koshi Guruma
O Uchi Gari Harai Goshi
O Uchi Gari Uchi Mata
Okuri Ashi Barai Tai Otoshi
Sasae Tsuri Komi Ashi Harai Goshi

Sasae Tsuri Komi Ashi

Morote Seoi Nage

Sasae Tsuri Komi Ashi

Hidari Sasae Tsuri Komi Ashi

Seoi Nage Tani Otoshi
Seoi Nage Ko Uchi Gari
Seoi Nage - Ippon O Soto Gari
Seoi Nage - Ippon Seoi Otoshi

Seoi Nage - Morote

Ko Uchi Maki Komi

Seoi Nage - Morote

Yoko Tomoe Nage

Tai Otoshi O Uchi Gari
Tsuri Goshi Harai Goshi
Uchi Mata Tani Otoshi
Uchi Mata Ko Soto Gari
Uchi Mata O Uchi Gari
Uchi Mata Ko Uchi Gari
Uchi Mata Tomoe Nage
Uchi Mata Tai Otoshi
Uki Otoshi Ko Uchi Gari
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Jiu-Jitsu
Prifungsanforderungen

Girtelfarbe

weiB/gelb

gelb

gelb/orange

orange

orange/griin

grin

grin/blau

blau

blau/braun

braun

gelb

orange

grin

blau

braun

gelb

orange

grin

blau

braun

schwarz

schwarz

schwarz

schwarz

schwarz

Kontertechniken

De Ashi Barai De Ashi Barai

De Ashi Barai Tsubame Gaeshi

De Ashi Barai Tani Otoshi

De Ashi Barai Ko Soto Gake

De Ashi Barai Tai Otoshi

Hane Goshi Sasae Tsuri Komi Ashi
Harai Goshi Utsuri Goshi

Hiza Guruma Hiza Guruma

Hiza Guruma Kata Ashi Dori

Hiza Guruma Ude Harai Goshi
Kara Guruma Uki Waza

Kata Guruma Taware Gaeshi

Ko Soto Gake Tai Otoshi

Ko Uchi Gari Tomoe Nage

Ko Uchi Gari Sasae Tsuri Komi Ashi
Ko Uchi Gari Hiza Guruma

Ko Uchi Gari Yoko Tomoe Nage
Ko Uchi Gari Hiza Guruma

Koshi Guruma Uki Goshi

O Goshi Hidari O Goshi

O Goshi Yoko Guruma

O Goshi Ura Nage

O Goshi Ushiro Goshi

O Goshi Tani Otoshi

O Goshi Hidari Koshi Guruma
O Goshi Utsuri Goshi

O Goshi O Goshi

O Goshi Te Guruma

O Goshi Sumi Gaeshi

O Soto Gari O Soto Gari

O Soto Gari O Soto Guruma

O Soto Gari O Soto Gaehsi (Knie anheben)
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O Uchi Gari Okuri Ashi Barai
O Uchi Gari Tomoe Nage
O Uchi Gari Yoko Tomoe Nage
O Uchi Gari O Goshi
Sasae Tsuri Komi Ashi Sasae Tsuri Komi Ashi
Seoi Nage Te Guruma
Seoi Nage Tani Otoshi
Seoi Nage Yoko Guruma
Seoi Nage Ura Nage
Seoi Nage Kata Ha Jime
Seoi Nage Sumi Gaeshi
Tai Otoshi Te Guruma
Tai Otoshi Tani Otoshi
Tai Otoshi Yoko Guruma
Tai Otoshi Ura Nage
Tai Otoshi Sukui Nage
Tai Otoshi Ko Soto Gake
Uchi Mata Sukui Nage
Uchi Mata Sumi Otoshi
Uchi Mata Tai Otoshi
Uki Goshi Hidari O Goshi
Uki Goshi Yoko Guruma
Uki Goshi Ura Nage
Uki Goshi Ushiro Goshi
Uki Goshi Tani Otoshi
Uki Goshi Hidari Koshi Guruma
Uki Goshi Utsuri Goshi
Uki Goshi O Goshi
Uki Goshi Te Guruma
Uki Goshi Sumi Gaeshi
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Hebeltechniken Kansetsu Waza 2/ 2|44, 6| 6|8|8(|10({10| 2| 4| 6|8 |10l 2| 4|6 | 8|10
Kreuzstreckhebel Juji Gatame
Kreuzstreckhebel Nami Juji Gatame

Oberer Kreuzstreckhebel

Kami Juji Gatame

Seitlicher Kreuzstreckhebel

Yoko Juji Gatame

Umgekehrter Kreuzstreckhebel

Gyaku Juji Gatame

Rollbankhebel

Othen Gatame

Armdrehstreckhebel

Ude Gatame

Armdrehstreckhebel

Nami Ude Gatame

Seitlicher Armstreckhebel

Mune Ude Gatame

Umgekehrter Drehstreckhebel

Gyaku Ude Gatame

Nackenstreckhebel

Hiji Maki Komi

Hiza Maki Komi

Variierter Drehstreckhebel

Kuzure Hiji Maki Komi

Armbeugehebel

Ude Garami

Gyaku Ude Garami

Kesa Garami

Gyaku Kesa Garami

Waki Garami

Gyaku Waki Garami

Ashie Garami

Hara Garami

Achselstreckhebel

Waki Gatame

Umgekehrter Achselstreckhebel

Gyaku Waki Gatame

Bauchstreckhebel

Hara Gatame

Umgekehrter Bauchstreckhebel

Gyaku Hara Gatame

Variierter Bauchstreckhebel

Kuzure Hara Gatame

Riegelstreckhebel

Kannuki Gatame

Seitlicher Riegelstreckhebel

Mune Kannuki Gatame

Gyaku Kannuki Gatame

Oberer Riegelstreckhebel

Kami Kannuki Gatame

Kami Shio Kannuki Gatame

Doppelter Riegelstreckhebel

Ryo Kannuki Gatame

Variierter Riegelstreckhebel

Kuzure Kannuki Gatame
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Beinstreckhebel Ashi Gatame
Kniestreckhebel Hiza Gatame
Oberer Kniestreckhebel Kami Hiza Gatame
Seitlicher Kniestreckhebel Yoko Hiza Gatame
Doppelter Kniestreckhebel Ryo Hiza Gatame
Schérpen Beinstreckhebel Kesa Ashi Gatame
Beinbeugehebel Ashi Garami
Scharpen Beinbeugehebel Kesa Ashi Garami
Umgekehrter Beinbeugehebel Gyaku Ashi Garami
Bauchstreckhebel Hara Garami
Wiirgetechniken Shime Waza 2,346 8|10|]2|4|6|8|10|,2|4|6 |38/ 10
Kreuzwirgen Juji Jime

Ristkreuzwiirgen

Nami Juji Jime

Mischkreuzw(irger

Kata Juji Jime

Kammkreuzwiirger

Gyaku Juji Jime

Seitlicher Kreuzwiirger

Yoko Juji Jime

Kreiswurger Tomoe Juji Jime
Kragenwurger Okuri Eri Jime
Umgekehrter Kragenw(irger Gyaku Okuri Eri Jime
Doppelristwiirger Ryo Te Jime
Drehwiirger Maki Komi Jime
Fallristwiirger Kensui Jime

Oberer Vierer Ristwlrger

Kami Shiho Ryo Te Jime

Bein- und FuBwirger

Beinwirger Ashi Jime
FuBwirger Kagato Jime
Oberer Vierer Beinwlirger Kami Shiho Ashi Jime
Dreieckswiirger Sakaku Jime
Kata Jime
Kensui Jime
Freies Wiirgen Hadaka Jime
W irgen von hinten Ushiro Jime
Armelwiirger Sode Jime

Sankaku Jime
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Hinteres Schulterwiirgen Kata Ha Jime
Gegenangriff Schulterwiirger Kaeshi Jime
Umgekerter Gegenangriff Schulterwiirger Gyaku Kaeshi Jime
Rollbankwiirger Oten Jime
Einhandwdrger Kata Te Jime
Kreiswurger Ebi Jime
Scherenwlirger Hasami Jime
Stltzwirger Tsuki Komi Jime
Kontrolltechniken Katame Waza 1/1,2|2(3|3|4,4|5|5|1|2,3|4|5|1|2,3|4|5

Haltetechniken

Osae Komi Waza

Schérpe

Kesa Gatame

Basisschérpe

Hon Kesa Gatame

Variierte Schulterscharpe

Kuzure Kesa Gatame

Kissenscharpe

Makura Kesa Gatame

Schulterscharpe

Kata Gatame

Knievierer Uki Gatame
Umgekehrte Scharpe Gyaku Kesa Gatame
Seitvierer Yoko Shiho Gatame
Brustseitvierer Mune Gatame

Variierter Seitvierer

Kuzure Yoko Shiho Gatame

Doppelseitvierer

Kata Osae Gatame

Umgekerhter Seitvierer

Gyako Yoko Shiho Gatame

Reitvierer

Tate Shiho Gatame

Variierter Reitvierer

Kuzure Tate Shiho Gatame

Dreieckseitvierer

Tate Sankaku Gatame

Variierter Klammerreitvierer

Kuzure Tate Sankaku Gatame

Oberer Vierer (Kopfvierer)

Kami Shiho Gatame

Variierte Oberer Vierer

Kuzure Kami Shiho Gatame

Oberer Armvierer

Ura Shiho Gatame

Oberer Dreiecksvierer

Kami Sankaku Gatame

sonstige (freie) Festlegetechniken




Seite 15

) s c

Jiu-ditsu GﬁrtelfarbeE’%g%%égﬁgé%%éié%éégé§§§§§

Priifungsanforderungen 2 %855 mg"gﬁ °l5|2|°|s|°|s5|°|°|s|[s|s|g|lsls
(&)} o

Transporttechniken Kumi Waza 1/1,2|2|3|3|4,4|5|5|1]2|3|4|5|1]2|3|4|5

Kreuzfesselgriff Ude Garami Henka Waza

Schulterdrehgriff

Armhebel schieben

Armhebel Uiber den Nacken - Uke vorwarts ACHTUNG! Schwitzkasten moglich!!!

Armhebel Uber den Nacken - Uke rlckwarts

Handbeugehebeltransportgriff

Handsperrtransportgriff

Abwehr gegen Hand- und Armfassen 2| 2|/4|4/ 6| 6|88 |102|3|6|8|10|2|4|6|7)|38

einarmig gerade

einarmig diagonal

einarmig von der Seite

einarmig von hinten

beidhandig ein Arm von vorne

beidhandig ein Arm von der Seite

beidhéndig Arme von hinten

Abwehr gegen Revers- und Kragenfassen 2,2 (33| 4|4|5|5|6|2|3|4|5,6|2|3|4|5]|¢6

einarmig gerade

einarmig diagonal

einarmig von der Seite

einarmig von hinten

beidhandig ein Arm von vorne

beidhandig ein Arm von der Seite

beidhandig ein Arm von hinten

Abwehr gegen Haare fassen 11223 1] 2|3 1] 2|3

einarmig von vorne

beidhéndig von vorne

einarmig von der Seite

beidhandig von der Seite

einarmig von hinten

beidh&ndig von hinten
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Jiu-Jitsu
Prifungsanforderungen

Girtelfarbe

weiB/gelb

gelb

orange

grin

grin/blau

blau

braun

gelb

orange

grin

blau

braun

gelb

orange

grin

blau

braun

schwarz

schwarz

schwarz

schwarz

schwarz

Abwehr gegen Wiirgen im Stand u. Boden, an der Wand

N

N | gelb/orange

Y

& | orange/grin

o

[<}]

o

o | blau/braun

N

S

(<]

o

N

w

S

o

o

einh&ndig von vorne mit Schlagansatz

einhéndig von der Seite

einarmig von hinten

beidhéndig von vorne

beidhandig von der Seite

beidh&ndig von hinten

beidhandig in der BL von der Seite

beidhéndig in der BL von der Kopfseite

beidhandig in der BL zw. den Beinen knieend

einhéndig an der Wand mit Schlagansatz

beidhandig an der Wand

Abwehr gegen Brust- bzw. Kérperumklammerung

unter den Armen von vorne

unter dem Arme von der Seite

unter den Armen von hinten

Uber den Armen von vorne

Uber den Armen von der Seite

Uber den Armen von hinten

Abwehr gegen Kopfumklammerung (Schwitzkasten)

von vorne

von der Seite

Abwehr gegen Nelson

w

w

Abwehr gegen Faustangriffe

gerader FauststoB Angriffstufe oben

gerader FauststoB Angriffstufe Mitte

Schwinger von auf3en

Faustriickenschlag von der Seite

Faustriickenschlag von oben

Hammerschlag von oben

in der Bodenlage

Abwehr gegen FuBangriffe

gerader FuBstoB

HalbkreisfuBstoR

seitlicher FuBstoR

KniestoB

in der Bodenlage
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Jiu-Jitsu
Prifungsanforderungen

Girtelfarbe

weiB/gelb

gelb

orange

grin

grin/blau

blau

braun

gelb

orange

grin

blau

braun

gelb

orange

grin

blau

braun

schwarz

schwarz

schwarz

schwarz

schwarz

Abwehr gegen Stockangriffe - Bo Dori - Bo, Hanbo, Jo, Tanbo

-

= | gelb/orange

N

oo | orange/griin

Y

(3]

[<}]

~| blau/braun

o

-

N

S

o

o

-

N

Y

(3]

[<}]

von aufBen

von oben

von innen

Stockstich

Baseballschlager

Langstock

Abwehr gegen Messerangriffe - Tanto Dori

gerader Stich

Stich von auBen

Stich von oben

Stich von innen

Bedrohung von vorne (freie Hand am Kragen)

Bedrohung am Hals (freie Hand am Kragen)

am Hals in der Bodenlage

Abwehr gegen Bedrohung mit einer Pistole - Tanju Dori

von vorne

von der Seite

von hinten

mehrere Angreifer 1 bis 2 Minuten

Randori in der Bodenlage

Randori im Stand

Anzahl der Techniken

15

25

40

51

63

79

95

111

129

148

27

57

86

115

148

27

51

76

100

126
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Jiu-Jitsu

.. Girtelfarbe
Prifungsanforderungen

weiB/gelb

gelb

gelb/orange

orange

orange/griin

grin

grin/blau

blau

blau/braun

braun

gelb

orange

grin

blau

braun

gelb

orange

grin

blau

braun

schwarz

schwarz

schwarz

schwarz

schwarz

1. DAN

Vorkenntnisse

Teilnahme an 2 Pflichtlehrgéngen pro Vorbereitungsjahr

Abwehr von Angriffen gegen einen Angreifer mit Waffen (entfallt ab 40 Jahre)
Goshin Jitsu No Kata

Aktiver Einsatz fur die Belange des Jiu-Jitsu

2. DAN

Vorkenntnisse

Teilnahme an 2 Pflichtlehrgéngen pro Vorbereitungsjahr

Abwehr von Angriffen mehrere Angreifer mit Waffen (entfallt ab 40 Jahre)
Kime No Kata

Aktiver Einsatz fur die Belange des Jiu-Jitsu

3. DAN

Vorkenntnisse

Teilnahme an 2 Pflichtlehrgéngen pro Vorbereitungsjahr
10 Zusatzfunktionen

Ju No Kata

Aktiver Einsatz fur die Belange des Jiu-Jitsu

4. DAN

Vorkenntnisse

Teilnahme an 2 Pflichtlehrgéngen pro Vorbereitungsjahr
15 Zusatzfunktionen

Isutsu No Kata

Aktiver Einsatz fur die Belange des Jiu-Jitsu

5. DAN

Vorkenntnisse

Teilnahme an 2 Pflichtlehrgéngen pro Vorbereitungsjahr
20 Zusatzfunktionen

Koshiki No Kata

Aktiver Einsatz fur die Belange des Jiu-Jitsu




