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Theorie

Zahlen ichi 1, ni 2, san 3, shi 4, go 5, 

roku 6, shichi 7, hachi 8, kyu 9, ju 10,

ju ichi 11, ju ni 12, ni ju 20, san ju 30,

hyaku 100, sen 1000, man 10000

Stellungen Tachi Waza

geschlossene Fußstellung Heisoku Dachi

verbundene Stellung Musubi Dachi

Parallelstellung Heiko Dachi

Stellung wie Schriftzeichen Hachi Hachiji Dachi / Shizentai

Uchi Hachiji Dachi

Reiterstellung Kiba Dachi

Haltung des Reiters zu Pferde Shiko Dachi

T-Stellung Teinoji Dachi

Stellung wie Schriftzeichen RE Renoji Dachi

Zuri Aschi Dachi

Rückwärtsstellung Kokutsu Dachi

halbe Vorwärtsstellung Hanzenkutsu Dachi

Vorwärtsstellung Zenkutsu Dachi

freie Stellung Jiyu Dachi

Halbmondstellung Hangetsu Dachi

Nervendruckpunkte: Finger, Hand, Arm, Fuß, Bein, Körper, Kopf, Hals

diverse Vokabeln: hidari/migi, Dojo, Tatami, Gi, Kimono, Zubon, Obi

Etikette, Angrüßen, Gürtel binden, Geschichte, Verein

Werte (Bescheidenheit, Ehrlichkeit, Ernsthaftikeit, Hilfsbereitschaft, Höflichkeit,
Mut, Respekt, Selbstbeherrschung, Wertschätzung, Freunschaft)

Atmung / Kampfschrei (Kiai): was, wie, warum

StGB: Notwehr § 32, § 33 Überschreitung, § 34 Rechtfertigender Notstand,
§ 35 Entschuldigender Notstand; BGB § 227 Notwehr
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30
8 10 12 14

18 19 21 25

je 1/2 Jahr je 1/2 Jahr je 1/2 Jahr

Mindestalter     .
bis zum 16. Lebensjahr Erwachsene

bis 40 Jahre
Erwachsene

über 40 Jahre
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Sanduhrstellung / Drei Kriege Stellung Sanchin Dachi

Kraftstellung / Stark Ruhe Stellung Sochin Dachi

Überkreuzstellung Kosa Dachi / Kake Dachi

Kranichstellung
Gankaku Dachi / Sagi Achi Dachi /
Tsuru Ashi Dachi

Katzenfußstellung NekoAshi Dachi

Stand auf einem Bein Ippon Ashi Dachi

Tsuru Ashi Dachi

Falltechniken (rechts und links) Ukemi Wasa (migi und hidari) 3 3 6 6 > > > > > > 3 6 > > > 3 3 3 4 5

Judorolle vorwärts (liegenbleiben) O Chuga Eri

Judorolle rückwärts (liegenbleiben) Ushiro Chuga Eri 

Judorolle vorwärts (aufstehen) O Chuga Eri

Judorolle rückwärts (aufstehen) Ushiro Chuga Eri 

Jiurolle vorwärts (liegenbleiben)

Jiurolle rückwärts (liegenbleiben)

Jiurolle vorwärts (aufstehen)

Jiurolle rückwärts (aufstehen)

Seitwärtsfall (normal aufstehen)

Seitwärtsfall (mit Rolle aufstehen)

Sturz vorwärts Mae Ukemi

Sturz rückwärts Ushiro Ukemi

Rollen über ein Hinderniss 

Rückwärtsfall über ein Hinderniss

Rollen mit aufheben von Gegenständen

freier Fall

Ausweichen 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

durch Drehung zur Seite 

durch Steppschritt zur Seite 

nach hinten

nach unten

nach oben

Drehungen

45° und 90°

135° und 180°

Yoko Ukemi

entfällt > 40 Jahre
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gehen und schreiten

vorwärts

seitwärts

rückwärts

2 2 3 3 5 5 6 6 7 7 2 3 5 6 7 2 3 4 5 6

Unterarmblock nach oben Age Uke

Unterarmblock von innen nach außen Uchi Uke 

Unterarmblock von außen nach innen Soto Uke 

Unterarmblock nach unten außen

Unterarmblock nach unten innen

Handfeger

Doppelblock nach oben

Doppelblock zur Seite

Doppelblock (Kreuzblock) nach unten

Fußstopper

Schlag- und Stoßtechniken Uchi Waza  -  Ate Waza 2 2 3 3 5 6 7 7 9 9 2 3 6 7 9 2 3 5 5 6

gerader Fausstoß (gleichseitig) Oi Zuki 

gerader Fausstoß (gegenseitig) Gyaku Zuki 

Knöchelstoß zum Kinn Hiraken

Fingerspieß 3 Finger zum Hals

Fingerspieß 2 Finger zu den Augen

Handballenstoß Teisho Uchi 

Handkantenschlag (Daumenseite) zum Hals Haito Uchi  (Innenhandkante)

Handkantenschlag (Kleinfingerseite) zum Hals Tegatana Ate (Shuto Uchi) 

Hammerfauststoß Tettsui Uchi 

Handrückenschlag Haishu Uchi

Ellenbogenstoß rückwärts Hiji Ate (Empi Uchi)

Handkantenschlag nach hinten-unten Tegatana Ate (Shuto Uchi) 

Ellenbogenstoß rückwärtig nach oben

Ellenbogenstoß steitlich nach unten

doppelter Fauststoß

doppelter Handkantenschlag

Pressschlag zu den Ohren

Gedan Uke 

Yubisaki Ate (Nukite)

Hiji Ate (Empi Uchi)

Blocktechniken Uke Waza
Blöcke sollen den Angriff nicht nur stoppen, sondern dem Angreifer auch Schmerzen zufügen.
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Fußtritte und -stöße Ke Age  -  Ke Komi 1 1 2 2 4 4 5 5 7 7 1 2 4 5 7 1 2 2 3 4

Fußtritt nach vorn Mae Geri

gestoßener Fußtritt Mae Geri Ke Komi

verkehrter Halbkreisfußtritt Gyaku Mawashi Geri

Halbmondtritt MikaTsuki Geri

Kniestoß Hiza Geri

Halbkreistritt Mawashi Hiza Geri

zwei Stufentritt Nidan Geri

Fußtritt zur Seite Yoko Geri

gestoßener Fußtritt Yoko Geri Ke Komi

Schneidetritt Fumikiri

Rückwärtstritt Koho Geri

gestoßener Rückwärtstritt Ushiro Geri Ke Komi

Halbkreistritt nach hinten Ushiro Mawashi Geri

geschnappter Fußtritt Mae Geri Keage

Halbkreisfußtritt Mawashi Geri

Halbkreisfußtritt nach hinten Ura Mawashi Geri

umgekehrter Halbmondtritt Ura MikaTsuki Geri

Knietritt nach vorn Mae Hiza Geri

Sprungtritt nach vorn Mae Tobi Geri

Seitwärtstritte Sokumen Geri

geschnappter Fußtritt Yoko Geri Ke Age

Stampftritt Fumi Komi

Sprungtritt zur Seite Yoko Tobi Geri

Rückwärtsfußtritt Ushiro Geri

geschnappter Rückwärtstritt Ushiro Geri Ke Age

Sprungtritt nach hinten Ushiro Tobi Geri
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Wurftechniken Nage Waza 2 2 4 4 6 6 8 8 10 12 2 4 6 8 12 2 3 4 6 8

Werfen durch Hüfttechniken Goshi Waza (Kochi Waza)

Großer Hüftwurf O Goshi

Hüftschwung Uki Goshi

Hüftrad Koshi Guruma

Hebezug-Hüftwurf Tsuri Komi Goshi

Nackenwurf Kubi Nage

Hüftgegenwurf Ushiro Goshi

Wechsel-Hüftwurf Utsuri Goshi

Hüftzug Tsuri Goshi

Ärmel-Hebezug-Hüftwurf Sode Tsuri Komi Goshi

Hüftwürfe auf einem Bein

Hüftfeger Harai Goshi

Hüft-Innenschenkelwurf Koshi Uchi Mata 

Springhüftwurf Hane Goshi

Hand- und Schultertechniken Te Waza

Handsichel - Den morschen Baum fällen Kata Ashi Dori (Kochiki Taoshi)

Schaufelwurf Sukui Nage

Beidhänndige Sichel / Doppelhandsichel Ryo Ashi Dori / Morote Gari

Handrad Suki Nage (Te Guruma)

Schwebehandzug Uki Otoshi

Eckenkippe Sumi Otoshi

Körpersturz Tai Otoshi

Schwertwurf Shiho Nage

Werfen durch Schultertechniken

Punkt Schulterwurf Ippon Seoi Nage

Beidhändiger Schulterwurf Morote Seoi Nage

Kragen-Schulterwurf Eri Seoi Nage

Schultersturz Seoi Otoshi

Schulterrad Kata Guruma
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Fuß- und Beintechniken Ashi Waza

Werfen durch Sicheln Gari

Große Außensichel O Soto Gari

Großes Rad O Guruma

Großes Außenrad O Soto Guruma

Große Innensichel O Uchi Gari

Kleine Außensichel Ko Soto Gari

Kleine Innensichel Ko Uchi Gari

Hintere Kleine Außensichel Nidan Ko Soto Gari

Werfen durch Fegen Barai

Fußfeger De Ashi Barai

Doppelfußfeger - Fußnachfegen Okuri Ashi Barai

Großer Innenfeger O Uchi Barai

Kleiner Innenfeger Ko Uchi Barai

Kleiner Außenfeger Ko Soto Barai

Bein-Innenschaufelwurf Ashi Uchi Mata 

Gürtelgriffgegenwurf Obi Tori Gaeshi (Khabarelli)

Hebezugfußfegen Harai Tsuri Komi Ashi

Werfen durch Blockieren

Beinschere Kani Basami

Großer Außensturz O Soto Otoshi

Hebezugfußhalten Sasae Tsuri Komi Ashi

Knierad Hiza Guruma

Beinrad Ashi Guruma

Großes Rad O Guruma

Werfen durch Einhaken Gake

Kleines äußeres Einhängen Ko Soto Gake

Kleines inneres Einhängen Ko Uchi Gake

Gerade Selbstfalltechniken Mae Sutemi Waza

Kopfwurf Tomoe Nage

Eckenwurf Sumi Gaeshi

Rückwurf Ura Nage
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Seitliche Selbstfalltechniken Yoko Sutemi Waza

Seitlicher Kopfwurf Yoko Tomoe Nage

Seitlicher Eckenwurf Yoko Sumi Gaeshi

Seitenrad Yoko Guruma

Seitenfall Yoko Otoshi

Rückfallzug Uki Waza

Talfallzug Tani Otoshi

Yoko Gake

Seitenriss Yoko Wakare

Kleines inneres Einrollen Ko Uchi Maki Komi

Außendrehwurf Soto Maki Komi

Spring-/Fegedrehwurf Hane-/Harai Maki Komi

Rückfallwurf mit Beineingriff Uki Waza

Übergänge schaffen - als Tori - aus einem Wurf in eine Festlegetechnik

Übergänge schaffen - als Uke - nach einer Kontertechnik eines Wurfes in eine Festlegetechnik
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Kombiwürfe

De Ashi Barai Tai Otoshi 

De Ashi Barai Harai Goshi 

Hane Goshi Harai Goshi

Hiza Guruma Hiza Guruma

Hiza Guruma Harai Goshi 

Ko Uchi Gari Ippon Seoi Nage 

Ko Uchi Gari De Ashi Barai 

Ko Uchi Gari Hane Goshi 

Ko Uchi Gari Yoko Tomoe Nage 

Ko Uchi Gari O Uchi Gari 

Ko Uchi Gari Tai Otoshi 

Ko Uchi Gari Kata Ashi Dori 

Ko Uchi Gari Uchi Mata  

Ko Uchi Gari Tomoe Nage 

O Goshi Tani Otoshi 

O Goshi O Uchi Gari 

O Goshi Harai Goshi 

O Goshi O Soto Gari

O Soto Gari Seoi Otoshi 

O Soto Gari Seoi Nage 

O Soto Gari O Uchi Gari 

O Soto Gari Harai Goshi 

O Soto Gari Uchi Mata  

O Soto Gari Koshi Guruma

O Soto Gari Tai Otoshi 

O Soto Gari Yoko Tomoe Nage

O Soto Gari Hidari Sasae Tsuri Komi Ashi

O Soto Gari Hidari O Guruma 

O Soto Gari O Soto Guruma 

O Uchi Gari Morote Seoi Nage

O Uchi Gari Tai Otoshi 

O Uchi Gari Ko Uchi Gari 
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O Uchi Gari O Soto Gari 

O Uchi Gari Koshi Guruma 

O Uchi Gari Harai Goshi 

O Uchi Gari Uchi Mata  

Okuri Ashi Barai Tai Otoshi

Sasae Tsuri Komi Ashi Harai Goshi

Sasae Tsuri Komi Ashi Morote Seoi Nage 

Sasae Tsuri Komi Ashi Hidari Sasae Tsuri Komi Ashi

Seoi Nage Tani Otoshi 

Seoi Nage Ko Uchi Gari 

Seoi Nage - Ippon O Soto Gari 

Seoi Nage - Ippon Seoi Otoshi 

Seoi Nage - Morote Ko Uchi Maki Komi

Seoi Nage - Morote Yoko Tomoe Nage 

Tai Otoshi O Uchi Gari

Tsuri Goshi Harai Goshi

Uchi Mata  Tani Otoshi 

Uchi Mata  Ko Soto Gari 

Uchi Mata  O Uchi Gari 

Uchi Mata  Ko Uchi Gari 

Uchi Mata  Tomoe Nage 

Uchi Mata  Tai Otoshi 

Uki Otoshi Ko Uchi Gari
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Kontertechniken

De Ashi Barai De Ashi Barai

De Ashi Barai Tsubame Gaeshi

De Ashi Barai Tani Otoshi

De Ashi Barai Ko Soto Gake

De Ashi Barai Tai Otoshi

Hane Goshi Sasae Tsuri Komi Ashi

Harai Goshi Utsuri Goshi

Hiza Guruma Hiza Guruma

Hiza Guruma Kata Ashi Dori

Hiza Guruma Ude Harai Goshi

Kara Guruma Uki Waza

Kata Guruma Taware Gaeshi

Ko Soto Gake Tai Otoshi

Ko Uchi Gari Tomoe Nage

Ko Uchi Gari Sasae Tsuri Komi Ashi

Ko Uchi Gari Hiza Guruma

Ko Uchi Gari Yoko Tomoe Nage

Ko Uchi Gari Hiza Guruma

Koshi Guruma Uki Goshi

O Goshi Hidari O Goshi

O Goshi Yoko Guruma

O Goshi Ura Nage

O Goshi Ushiro Goshi

O Goshi Tani Otoshi

O Goshi Hidari Koshi Guruma

O Goshi Utsuri Goshi

O Goshi O Goshi

O Goshi Te Guruma

O Goshi Sumi Gaeshi

O Soto Gari O Soto Gari

O Soto Gari O Soto Guruma

O Soto Gari O Soto Gaehsi (Knie anheben)
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O Uchi Gari Okuri Ashi Barai

O Uchi Gari Tomoe Nage

O Uchi Gari Yoko Tomoe Nage

O Uchi Gari O Goshi

Sasae Tsuri Komi Ashi Sasae Tsuri Komi Ashi

Seoi Nage Te Guruma

Seoi Nage Tani Otoshi

Seoi Nage Yoko Guruma

Seoi Nage Ura Nage

Seoi Nage Kata Ha Jime

Seoi Nage Sumi Gaeshi

Tai Otoshi Te Guruma

Tai Otoshi Tani Otoshi

Tai Otoshi Yoko Guruma

Tai Otoshi Ura Nage

Tai Otoshi Sukui Nage

Tai Otoshi Ko Soto Gake

Uchi Mata Sukui Nage

Uchi Mata Sumi Otoshi

Uchi Mata Tai Otoshi

Uki Goshi Hidari O Goshi

Uki Goshi Yoko Guruma

Uki Goshi Ura Nage

Uki Goshi Ushiro Goshi

Uki Goshi Tani Otoshi

Uki Goshi Hidari Koshi Guruma

Uki Goshi Utsuri Goshi

Uki Goshi O Goshi

Uki Goshi Te Guruma

Uki Goshi Sumi Gaeshi
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Hebeltechniken Kansetsu Waza 2 2 4 4 6 6 8 8 10 10 2 4 6 8 10 2 4 6 8 10

Kreuzstreckhebel Juji Gatame

Kreuzstreckhebel Nami Juji Gatame

Oberer Kreuzstreckhebel Kami Juji Gatame

Seitlicher Kreuzstreckhebel Yoko Juji Gatame

Umgekehrter Kreuzstreckhebel Gyaku Juji Gatame

Rollbankhebel Othen Gatame

Armdrehstreckhebel Ude Gatame

Armdrehstreckhebel Nami Ude Gatame

Seitlicher Armstreckhebel Mune Ude Gatame

Umgekehrter Drehstreckhebel Gyaku Ude Gatame

Nackenstreckhebel Hiji Maki Komi

Hiza Maki Komi

Variierter Drehstreckhebel Kuzure Hiji Maki Komi

Armbeugehebel Ude Garami

Gyaku Ude Garami

Kesa Garami

Gyaku Kesa Garami

Waki Garami

Gyaku Waki Garami

Ashie Garami

Hara Garami

Achselstreckhebel Waki Gatame

Umgekehrter Achselstreckhebel Gyaku Waki Gatame

Bauchstreckhebel Hara Gatame

Umgekehrter Bauchstreckhebel Gyaku Hara Gatame

Variierter Bauchstreckhebel Kuzure Hara Gatame

Riegelstreckhebel Kannuki Gatame

Seitlicher Riegelstreckhebel Mune Kannuki Gatame

Gyaku Kannuki Gatame

Oberer Riegelstreckhebel Kami Kannuki Gatame

Kami Shio Kannuki Gatame

Doppelter Riegelstreckhebel Ryo  Kannuki Gatame

Variierter Riegelstreckhebel Kuzure Kannuki Gatame
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Beinstreckhebel Ashi Gatame

Kniestreckhebel Hiza Gatame

Oberer Kniestreckhebel Kami Hiza Gatame

Seitlicher Kniestreckhebel Yoko Hiza Gatame

Doppelter Kniestreckhebel Ryo  Hiza Gatame

Schärpen Beinstreckhebel Kesa Ashi Gatame

Beinbeugehebel Ashi Garami

Schärpen Beinbeugehebel Kesa Ashi Garami

Umgekehrter Beinbeugehebel Gyaku Ashi Garami

Bauchstreckhebel Hara Garami

Würgetechniken Shime Waza 2 3 4 6 8 10 2 4 6 8 10 2 4 6 8 10

Kreuzwürgen Juji Jime

Ristkreuzwürgen Nami Juji Jime

Mischkreuzwürger Kata Juji Jime

Kammkreuzwürger Gyaku Juji Jime

Seitlicher Kreuzwürger Yoko Juji Jime

Kreiswürger Tomoe Juji Jime

Kragenwürger Okuri Eri Jime

Umgekehrter Kragenwürger Gyaku Okuri Eri Jime

Doppelristwürger Ryo Te Jime

Drehwürger Maki Komi Jime

Fallristwürger Kensui Jime

Oberer Vierer Ristwürger Kami Shiho Ryo Te Jime

Bein- und Fußwürger

Beinwürger Ashi Jime

Fußwürger Kagato Jime

Oberer Vierer Beinwürger Kami Shiho Ashi Jime

Dreieckswürger Sakaku Jime

Kata Jime

Kensui Jime

Freies Würgen Hadaka Jime

Würgen von hinten Ushiro Jime

Ärmelwürger Sode Jime

Sankaku Jime
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Hinteres Schulterwürgen Kata Ha Jime

Gegenangriff Schulterwürger Kaeshi Jime

Umgekerter Gegenangriff Schulterwürger Gyaku Kaeshi Jime

Rollbankwürger Oten Jime

Einhandwürger Kata Te Jime

Kreiswürger Ebi Jime

Scherenwürger Hasami Jime

Stützwürger Tsuki Komi Jime

Kontrolltechniken Katame Waza 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Haltetechniken Osae Komi Waza

Schärpe Kesa Gatame

Basisschärpe Hon Kesa Gatame

Variierte Schulterschärpe Kuzure Kesa Gatame

Kissenschärpe Makura Kesa Gatame

Schulterschärpe Kata Gatame

Knievierer Uki Gatame

Umgekehrte Schärpe Gyaku Kesa Gatame

Seitvierer Yoko Shiho Gatame

Brustseitvierer Mune Gatame

Variierter Seitvierer Kuzure Yoko Shiho Gatame

Doppelseitvierer Kata Osae Gatame

Umgekerhter Seitvierer Gyako Yoko Shiho Gatame

Reitvierer Tate Shiho Gatame

Variierter Reitvierer Kuzure Tate Shiho Gatame

Dreieckseitvierer Tate Sankaku Gatame

Variierter Klammerreitvierer Kuzure Tate Sankaku Gatame

Oberer Vierer (Kopfvierer) Kami Shiho Gatame

Variierte Oberer Vierer Kuzure Kami Shiho Gatame

Oberer Armvierer Ura Shiho Gatame

Oberer Dreiecksvierer Kami Sankaku Gatame

sonstige (freie) Festlegetechniken
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Transporttechniken Kumi Waza 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Kreuzfesselgriff Ude Garami Henka Waza

Schulterdrehgriff

Armhebel schieben

Armhebel über den Nacken - Uke vorwärts ACHTUNG! Schwitzkasten möglich!!!

Armhebel über den Nacken - Uke  rückwärts

Handbeugehebeltransportgriff

Handsperrtransportgriff

2 2 4 4 6 6 8 8 10 2 3 6 8 10 2 4 6 7 8

einarmig gerade

einarmig diagonal

einarmig von der Seite

einarmig von hinten

beidhändig ein Arm von vorne

beidhändig ein Arm von  der Seite

beidhändig Arme von hinten

2 2 3 3 4 4 5 5 6 2 3 4 5 6 2 3 4 5 6

einarmig gerade

einarmig diagonal

einarmig von der Seite

einarmig von hinten

beidhändig ein Arm von vorne

beidhändig ein Arm von  der Seite

beidhändig ein Arm von hinten

Abwehr gegen Haare fassen 1 2 2 3 1 2 3 1 2 3

einarmig von vorne

beidhändig von vorne

einarmig von der Seite

beidhändig von der Seite

einarmig von hinten

beidhändig von hinten

Abwehr gegen Revers- und Kragenfassen

Abwehr gegen Hand- und Armfassen
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2 2 4 4 6 6 8 8 10 2 4 6 8 10 2 3 4 6 8

einhändig von vorne mit Schlagansatz

einhändig von der Seite

einarmig von hinten

beidhändig von vorne

beidhändig von der Seite

beidhändig von hinten

beidhändig in der BL von der Seite

beidhändig in der BL von der Kopfseite

einhändig an der Wand mit Schlagansatz

beidhändig an der Wand

2 2 4 4 6 6 7 7 8 2 4 6 7 8 2 3 4 5 6

unter den Armen von vorne

unter dem Arme von der Seite

unter den Armen von hinten

über den Armen von vorne

über den Armen von der Seite

über den Armen von hinten

1 1 2 2 3 3 4 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 4

von vorne

von der Seite

Abwehr gegen Nelson 1 1 2 2 3 1 2 3 1 1 2

Abwehr gegen Faustangriffe 1 2 3 4 5 6 7 8 0 2 4 6 8 0 2 3 5 6

gerader Fauststoß Angriffstufe oben

gerader Fauststoß Angriffstufe Mitte

Schwinger von außen

Faustrückenschlag von der Seite

Faustrückenschlag von oben

Hammerschlag von oben

in der Bodenlage

Abwehr gegen Fußangriffe 1 2 2 3 3 4 4 5 2 3 4 5 1 2 3 4

gerader Fußstoß

Halbkreisfußstoß

seitlicher Fußstoß

Kniestoß

in der Bodenlage

beidhändig in der BL zw. den Beinen knieend

Abwehr gegen Brust- bzw. Körperumklammerung

Abwehr gegen Kopfumklammerung (Schwitzkasten)

Abwehr gegen Würgen im Stand u. Boden, an der Wand



Seite 17

Jiu-Jitsu

Prüfungsanforderungen
Gürtelfarbe     .

w
ei

ß
/g

el
b

ge
lb

ge
lb

/o
ra

ng
e

or
an

ge

or
an

ge
/g

rü
n

gr
ün

gr
ün

/b
la

u

bl
au

bl
au

/b
ra

un

br
au

n

ge
lb

or
an

ge

gr
ün

bl
au

br
au

n

ge
lb

or
an

ge

gr
ün

bl
au

br
au

n

sc
hw

ar
z

sc
hw

ar
z

sc
hw

ar
z

sc
hw

ar
z

sc
hw

ar
z

1 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 4 6 8 1 2 4 5 6

von außen

von oben

von innen

Stockstich

Baseballschläger

Langstock

Abwehr gegen Messerangriffe - Tanto Dori 1 2 3 4 6 8 2 4 6 8 2 3 4 6

gerader Stich

Stich von außen

Stich von oben

Stich von innen

am Hals in der Bodenlage

1 2 3 3 4 1 2 3 4 1 2 2 3

von vorne

von der Seite 

von hinten

2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4

15 25 40 51 63 79 95 11
1

12
9

14
8

27 57 86 11
5

14
8

27 51 76 10
0

12
6

Abwehr gegen Stockangriffe - Bo Dori - Bo, Hanbo, Jo, Tanbo

mehrere Angreifer 1 bis 2 Minuten

Randori in der Bodenlage

Randori im Stand

Anzahl der Techniken

Bedrohung von vorne (freie Hand am Kragen) 

Bedrohung am Hals (freie Hand am Kragen) 

Abwehr gegen Bedrohung mit einer Pistole - Tanju Dori
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1. DAN

Vorkenntnisse

Teilnahme an 2 Pflichtlehrgängen pro Vorbereitungsjahr

Abwehr von Angriffen gegen einen Angreifer mit Waffen (entfällt ab 40 Jahre)

Goshin Jitsu No Kata

Aktiver Einsatz für die Belange des Jiu-Jitsu

2. DAN

Vorkenntnisse

Teilnahme an 2 Pflichtlehrgängen pro Vorbereitungsjahr

Abwehr von Angriffen mehrere Angreifer mit Waffen  (entfällt ab 40 Jahre)

Kime No Kata

Aktiver Einsatz für die Belange des Jiu-Jitsu

3. DAN

Vorkenntnisse

Teilnahme an 2 Pflichtlehrgängen pro Vorbereitungsjahr

10 Zusatzfunktionen

Ju No Kata

Aktiver Einsatz für die Belange des Jiu-Jitsu

4. DAN 

Vorkenntnisse

Teilnahme an 2 Pflichtlehrgängen pro Vorbereitungsjahr

15 Zusatzfunktionen

Isutsu No Kata

Aktiver Einsatz für die Belange des Jiu-Jitsu

5. DAN 

Vorkenntnisse

Teilnahme an 2 Pflichtlehrgängen pro Vorbereitungsjahr

20 Zusatzfunktionen

Koshiki No Kata

Aktiver Einsatz für die Belange des Jiu-Jitsu


