Mindestalter = S ;,_’ ;_: § bis 40 J. ab 40 J.
s 2 2z . 2z s:%:.:2 4.%:.: Prufungsrichtlinien Kyu- und DAN-Grade
< 3 = B = 8 =2 = 8 = |2 =
el e g & g 2 Elggdéz > EEgieC der Jiu-Jitsu Union NW e.V.
% % g i g % % % % % i % % % % % i % % % Uberarbeitet: September 2011
Vorbereitungszeit mindestens 6 Monate min. 6 Monate min. 6 Monate Schwarzer Gurtel - Kuro Obi

Falltechniken -3/ 366 > > >> > > -13/6|> > > -13/3 34 5 1. DAN 2. DAN 3. DAN 4. DAN 5. DAN
Ausweichen -/11/2/2/3 3/ 4 4/5 5 -11/2/83 45 -/1/2 345 Ichi Dan Ni Dan San Dan Shi Dan Go Dan
Blocken -12/2/83|3|5|/5|6|6|7|7 -12/3/ 567 -12/3/4 5 6 18 Jahre | 19Jahre | 21 Jahre | 25 Jahre @ 30 Jahre
Schlage / StéBe -12/2 3 3/ 5/ 6/7 79 9 -1 2,36 79 -1 2/3 4 56 Vorbereitungszeit 1 Jahr 1 Jahr 2 Jahre 3 Jahre 4 Jahre
FuBtritte -1 1/2/2 4 4 5 5|77 -1112 4,57 -1112 23 4 1. Vorkentnisse
Wiirfe -12/2 4 4 6 6|8 8/10/12 -2/ 46 8|12 -12/3 4 6 8 2. Teilnahme an 2 Pflichtlehrgangen pro Vorbereitungsjahr
Hebel -2 2 4 4/ 6/6 8 8 1010 -2 4 6810 -2 4 6 810 Abwehr von | Abwehr von 10 15 00 %
Wirgegriffe -l -]-1-1-12 3|4 6/8|10 -1 2/4/ 6 8|10 -1 2/4 68|10 freien Angriffen| freien Angriffen g
Festlegegriffe -11/1, 2 2/3 3 4 4/ 5 5 -11,2/3 45 -11/2, 83 45 3. gegen einen | gegen mehrere %
Transportgriffe -1 3 3 4 4 55 -11/2/3/4/5 -11]2]3]4|5 Angreifer mit | Angreifer mit Zusatzaktionen
Abwehr gegen: Warffen Warffen
Hand / Armfassen - - 4/ 6/6 88 10 - 46 8 10 - 4 6|7 8 4 GoshinJitsu |\ NoKata | lsutsu No Kata|KOSNiK
Revers / Kragenfassen - -]2 2 3|3 4/ 45 5 6 -2 3|4 5 86 - 2/3/ 4 5 6 No Kata No Kata
Haarefassen - -l - -l - -1t 2203 - -1-11, 23 - -1 -1 23 5. Aktiver Einsatz fiir die Belange des Jiu-Jitsu
Wirgen, Stand u. Boden -/ -12/2/4/4 6/ 6/ 8/8 10 -1 2146 8|10 -2/ 3 4,6 8
Brustumklammerung -1 -2 2 4/ 4 66,77 8 -1 2,4/ 6 78 -1 2/3 4 56
Kopfumklammerung - -1/1 2 233 4 45 -1 2 3 45 -1 2 3 4 4 1.DAN = 2.DAN 3.DAN = 4.DAN  5.DAN
Nelson - l- -l -l -l -1 121203 - -1-112]3 -l -l -1 12 ab 40 Jahre
Faustangriffe -/-1-11/2/3 4/ 5/ 6|7 8 -1 -12/4 6|8 -/ -12 3/5 6 Vorbereitungszeit 1 Jahr ‘ 1 Jahr ‘ 2 Jahre ‘ 3 Jahre ‘ 4 Jahre
FuBangriffe - -1-11/212/3/3 4 4 5 -1 -12/3 45 - -11,2 3 4 1. Vorkentnisse o
Stock -/-11/1/2/3 4 5/ 6|7 8 -1172/4 6|8 -1112 4,5 6 2. Teilnahme an 2 Pflichtlehrgangen pro Vorbereitungsjahr 'tc_g
Messer -|-/-]-/- 12/ 3/4/6 8 - -12/4/6 38 - -12/83]4 6 3 10 ‘ 15 ‘ 20 _S’ro
Pistole - -l -]-1-1-1/2/33 4 - -11/28 4 - -11]2 28 Zusatzaktionen ©
Freie Angrife gegen: 4. Goshin Jitsu Kime No Kata | Ju No Kata | Isutsu No Kata Koshiki
1 Angreifer ohne Waffen 1 bis 2 Minuten 1 bis 2 Minuten 1 bis 2 Minuten No Kata No Kata
mehrere Angreifer onne Waffen | - - | - | 2 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 3 ‘ 3 ‘ 3 ‘ 3 ‘ 3 --12 ‘ 3 ‘ 3 ‘ 4 R N N I 5. Aktiver Einsatz fiir die Belange des Jiu-Jitsu




