Kampfsportclub Datteln e.V.

Priifungsnotizen:
zZum .

A. Grundtechniken
1. Falltechniken
1. 6.
2. 7.
3 8
4 9.
5 10.
II. Ausweichen

UKE TORI
1.
2.
3.
4
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I11. Blocken

UKE TORI

IV. Schlédge und StoBe

Hinweis: Die Techniken werden am stillstehenden UKE ausgefiihrt.
Korperkontakt ist zu vermeiden.
Die Angriffsdistanz muf3 realistisch gewdhlt werden.

1. 6.
2. 7.
3 8
4 9.
5 10.

V. FuBltritte - StoBe - Spriinge

Hinweis: Die Techniken werden am stillstehenden UKE ausgefiihrt.
Korperkontakt ist zu vermeiden.
Die Angriffsdistanz muf3 realistisch gewdhlt werden.

1. 5.

2. 6.






VI. Wiirfe
1.

2.

VII. Hebel

Hinweis:

10.
11.

12.

Hebel sind an Finger, Hand, Arm, Genick, Fuf3, Bein bzw. Korper zu demonstrieren.
UKE gibt durch 2-maliges Abschlagen auf.

7.

8.
9.
10.
11.

12.

VIII. Wiirgegriffe

Hinweis:

Wiirgetechniken sind im Stand, in der Bodenlage, in kniender Lage bzw. in der
Bodenlage an UKE auszufiihren. UKE gibt durch 2-maliges Abschlagen auf!

7.
8.
9.
10.
11.

12.



IX. Festlegegriffe

UKE TORI

X. Transportgriffe



B. Abwehrkombinationen

I. Hand / Armfassen

UKE TORI

1. Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

UKE TORI

2. Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

UKE TORI

3. Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA



UKE TORI

4. Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

UKE TORI

5. Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

UKE TORI

6. Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

UKE TORI

7. Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA



UKE TORI

8. Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

UKE TORI

9. Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

UKE TORI

10. Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

UKE TORI

11. Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA



I1. Revers / Kragenfassen

UKE TORI

1. Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

UKE TORI

2. Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

UKE TORI

3. Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA



UKE

UKE

UKE

UKE

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

10



II1. Haarefassen

UKE

UKE

UKE

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA
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UKE TORI

4. Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

12



IV. Wiirgen: Stand / Boden

UKE

UKE

UKE

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

13



UKE

UKE

UKE

UKE

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

14



UKE

UKE

UKE

10.

UKE

11.

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

TORI
Sch.
VA 1
VA 2

VA x

15



SA

16



V. Korperumklammerungen

UKE

UKE

UKE

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

17



UKE

UKE

UKE

UKE

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA
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UKE TORI

8. Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

UKE TORI

9. Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

19



VI. Kopfumklammerungen

UKE

UKE

UKE

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA
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UKE

UKE

UKE

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA
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VII. Nelson

UKE

UKE

UKE

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA
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UKE TORI

4. Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

23



VIII. Faustangriffe

UKE

UKE

UKE

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

24



UKE

UKE

UKE

UKE

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA
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UKE TORI

8. Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

UKE TORI

9. Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

26



IX. FuBangriffe

UKE

UKE

UKE

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

27



UKE

UKE

UKE

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

28



X. Stockangriffe

UKE

UKE

UKE

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

29



UKE

UKE

UKE

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

30



UKE

UKE

UKE

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

31



XI. Messerangriffe

UKE

UKE

UKE

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA
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UKE

UKE

UKE

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA
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UKE

UKE

UKE

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA
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XII. Pistolenbedrohung

UKE

UKE

UKE

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

TORI
Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA
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UKE TORI

4. Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

UKE TORI

5. Sch.
VA 1
VA 2
VA x

SA

36



